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Definicao

A vibracao é um fendmeno mecanico, em que ocorrem oscilacdes sobre um ponto de

equilibrio.

Figura 1 — Som vibratdrio. Fonte: idahoptv.org/sciencetrek/topics/sound/facts.cfm
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Figura 2 — Ondas sonoras. Fonte: clipartcollections.com/science-sound-black-and-white-clipart-1/
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Esmerilhamento

O esmerilhamento é um processo de remoc¢ao de material e geracao de superficies, usado para
moldar e finalizar componentes feitos de metais e outros materiais.
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Figura 3 — Diagrama de um esmerilhamento.
Fonte: wiringdiagramcenter.today/id-
grinding-diagram.html

Pares térmicos mcorporados
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Tipos de Esmerilhamento

esmerilhamento de perfil ~ esmerilhamento para
de uma engrenagem  gerar uma engrenagem

esmerilhamento de
superficie

Figura 4 - Comparagdo de processos convencionais de mesmerilhamento com processos em Figura 5 — Corte abrasivo. Fonte:
engrenagens. Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Comparison-of-conventional- www.wikiwand.com/en/Grinding_(abrasive_cutting)
grinding-processes-with-gear-grinding-processes_figl 296696398
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Retificacao da superficie

A retificacdo de superficies é a mais comum das operacdes de retificacdo. E um processo de

acabamento que utiliza uma mao abrasiva para alisar a superficie plana de materiais metalicos ou
nao-metalicos, proporcionando uma aparéncia mais refinada, removendo as camadas de oxido e
as impurezas. daroda
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Figura 6 — Retificacdo de superficie. Fonte: https://www.forturetools.com/8-points-common-knowledge-of-grinding-wheel-safety/
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Retificacao de perfil de uma engrenagem

Mé
Peca
(engrenagem)
Engrenagem
Figura 7 — Retificacdo de perfil. Fonte: Figura 8 —retificacdo de perfil Fonte:
https://www.researchgate.net/figure/Schematic-illustration-of-gear-form- https://mav.ln(.:Iustrle.de/alIgemem/lnnenverzahnungen—mlt—dem—
grinding-by-a-grinding-wheel_fig8_276833763 perfekten-schliff/
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Esmerilhamento para gerar uma engrenagem
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Figura 9 —Formacdo de uma engrenagem por esmerilhamento. Fonte: Figura 10 — Esmerilhamento de engrenagens Fonte:
https://www.yanmar.com/eu/Technology/YANMAR-Technical- https://www.mmsonline.com/suppliers/LIEBMAC/content/81972 (e T
Review/Introduction-to-Machine-Tools-Used-in-Gear-Processing/ 0d1-5056-a300-1639-3a6fea7255b7 Programa Erasmus+
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Vibracao “mao-braco” — Regulamento de controlo JeSINING

vibracdes no trabalho de 2005

Seguranca contra a vibracdao “mao-brac¢o”
Vibragdo em m/s? Maximo tempo de uso diario (ELV)
Abaixo de 5 BAIXA 8 Horas
5a 10 MEDIA
Acima de 10 ALTA

Avaliar risco

DD

. , . S . . Figura 12 - Aviso. Fonte:
Figura 11 - Sindrome da vibragdo mao-braco. Fonte: https://www.gap- http:// . Jiosc/cat 2cid=18csid=26
group.co.uk/assets/000/000/626/GAP_Tool_Box_Talk_-_Hand_Arm_Vibration_(HAV)_original.pdf?1424091413 P://WWW.0sC.az/losc/category.aspx-cld=1acsid=
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SINDROME DA VIBRACAO MAO-BRACO AN

Regulamento de controlo de 2005

STATUTORY INSTRUMENTS

2005 No. 1093
HEALTH AND SAFETY
The Control of Vibration at Work Regulations 2005

Made - . - - ok April 2003
Lasd infore Parluament Tih April 2005
Coming imio force - ~ el Dby 205

ARRANGEMENT OF REGULATIONS
Citation and comumencement
Interpert sten
Application and ransitional frovisions,
Fxpossre limit salues 2nd action values
Assesament of the risk to heskth created by vibration st the wodiplace
Flimisation or cantrol ef expostre o viration 2t the wodkplace:

Rl o Figura 13 - Regulamento de controlo das vibra¢des no trabalho

Information, imstruction and wainirg

Ex cern§cates for emergency enkes . . .
16 Evemgis oo i de 2005. Fonte: www.hse.gov.uk/vibration/hav/regulations.htm
11, Exemptiom relating to the Ministry of Deforce.
12 Fuiension ousde Grost Britam.
13, Amendments

MR s =

The of State, in the exercine of the powers confemed on his by sections 15(1), (2) and
($), mnd KXY) of, and paragraphs (1xa) and (s, W1, 9, 11, 132) and (3), 14, 1501}, 16 and 20 of
Schadule 3 to, the Health and Safety at Work elc. Act 1974(m) (e 1974 Act”) sl of all other
powers enabling him in that betul, for te purpose of ghing effect without madifications 1o
proposals submitied fo him by the Health and Safety Commission under section | 1{2Hd) of the
19% Act sfier the camying out by the wid Commumion of conmsltations in accondance with
section £0(3) of that Act. hereby makes the following R egulations

Citation and commence mest

1. Thew Regulaisns ouy be cited s the Control of Vibation s Work Regulstions 2005 and
shull come imto force on fith Jaby 2005

(0 1914 37 o |3 15C1) sk $003) e e by ey Pt Act 1915 671, Sl 18
g & bl 140 gy
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Efeitos do sindrome
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lass of sense
of touch

painful wrist
(earpal tunnel syndrome)

"J
Wrist bones

Ligament

Carpal Tunnel

Figuras 14, 15 & 16 — Efeitos do sindrome da vibragdo “mé&o-braco”. Fonte: https://pdfs.semanticscholar.org/ee89/e7bag815b8bb476e807fe61b4707706cd8ea9.pdf;

https://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/carpal.html; www.usptraining.co.uk/course_detail.php?id=1526
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Efeitos do sindrome

Figura 17 — Efeitos do sindrome da vibragdo “mé&o-brago”. Fonte: https://spinecentre.com.au/repetitive-stress-injury-of-the-wrist-and-hands; '
https://www.ishn.com/gdpr-policy?url=https%3A%2F%2Fwww.ishn.com%2Farticles%2F93261-nerve-damage-to-my-hands--how-can-i-tell- e
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A vibracao e o mundo da soldadura

Figura 18 — Maquina de retificar. Fonte: https://pixabay.com/pt/%C3%A2ngulo-corte-moedor-ferro-metal-87437/; http://casefe.com.au/
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Como medir o sindrome HAV?

Existem dois métodos principais que podem ser usados para obter os valores de
magnitude de vibracao, para ferramentas elétricas :

Use os valores de vibracao fornecidos pelos fabricantes de ferramentas como uma
estimativa.

Meca a magnitude de vibracao durante o uso, com um medidor de vibracao.

Figura 20 — Aplicacdo para telemével
sobre o risco do sindrome HAV.
Fonte:
http://www.torrenttrackside.co.uk/p
roduct/reactec-havs-analytics-
platform/

Figura 19 —Etiquetas sobre HAV. Fonte:
www.handytag.co.uk/vibration
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Como medir o sindrome HAV?

todas as medicoes
| necessarias para uma
avaliacao do risco da
vibracao, de acordo
com os regulamentos,
e é projetado
especificamente para
vibragdes “mao-
braco”

l Este instrumento faz

O Monitor de Vibracao da “mao-braco”, HAV, controla
o periodo de tempo que um trabalhador esta exposto
a vibracao da ferramenta. Dada a magnitude da . . .

. . L Figura 21 — Controlo da “hand-arm vibration”. Fonte:
vibragao da ferramenta, calcula a exposicao total e https://www.noisemeters.com/product/havs/havi/
mOStra oS pOﬂtOS HSE i CFj’rOSra[naEErasm'us+
a uniao curopeia
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?SEE HAND-ARM VIBRATION EXPOSURE CALCULATOR Version 43 January 2014

Health & Safety
Executive

Tool or Vibration Exposure il Time to reach EAV il Time to reach ELV Exposure Partial Partial
process magnitude points 2.5mis’ A(8) 5mis’ A(8) duration exposure exposure

name m/s? r.m.s. per hour hours | minutes hours | minutes hours |minutes m/s? A(8) points
Tool or process 1

Tool or process 2
Tool or process 3
Tool or process 4
Tool or process 5
Tool or process 6

Instructions for use: Daily Total
Enter vibration magnitudes and exposure durations in the white areas exposure exposure

To calculate, press <Enter>, or move the cursor to a different cell m/s? A (8) points
The results are displayed in the yelllow areas

To clear all cells, click on the 'Reset’ button
Tick the 'Lock tool or process name' check box to prevent 'Reset’ clearing these cells
For more information, click the "Help' button
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Figura 22 — Calculadora de exposi¢do ao sindrome HAV. Fonte: http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm
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Figura 23- Operagdes de moagem. Fonte: www.safeguardtraining.com
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SO 10819:2013

Vibracdao mecanica e choques - Vibracao “mao-braco” - Medicao e avaliacao da transmissao da
vibracao nas luvas, pela palma da mao.

INTERSATIOAAL i

maae - wn ESta norma internacional especifica um método para a medicao em
: laboratorio, andlise de dados e relatorio da transmissdo da g
=== Vibragdo nas luvas com material de redugdo de vibragdo. Esta | RO~
=="""""  diretriz internacional especifica a transmissdo da vibracdo, em N\ MM
termos de vibracao transmitida por um cabo e através de uma luva

para a palma da mao, em frequéncias de 25 Hz a 1 250 Hz.

EN 10819
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Figura 24 — Normas internacionais (ISO 10819) & Figura 25— EN 10819
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